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Povecanje efikasnosti kontrastnog sredstva — izbor kontrastnog sredstva i
mogucnosti novih tehnologija

Efikasnost kontrastnog sredstva na bazi joda (KS) je odredena sa dva faktora:

- Ukupna doza joda (TIL — Total lodine Load), $to je od presudnog znacaja za pretrage parenhimnih
organa. Kvalitet snimka u prikazu parenhimnih organa ne zavisi od koncentracije joda ve¢ od
proizvoda koncentracije KS (mg I/ml) i injiciranog volumena (ml).

- Stopaisporuke joda (IDR-lodine Delivery Rate) koja je od presudnog znacaja za kvalitet pretrage srca
i krvnih sudova. Stopa isporuke joda zavisi od koncentracije kontrastnog sredstva i brzine protoka.
Brzina protoka je ograni¢ena otporom u sistemu, koji se eksponencijalno povecava sa smanjenjem
precnika katetera i sa porastom viskoznosti. Viskoznost, opet, raste eksponencijalno s porastom
koncentracije kontrastnog sredstva®™®>*>°

Pored ova dva faktora, u kona¢nom ishodu kvalitete snimka, vaznu ulogu imaju i osobine kontrastnog
sredstva koje mogu imati uticaj na opacifikaciju, kao i tehnoloska rjeSenja koja mogu pomodéi u
maksimalnoj iskoristljivosti potencijala kontrastnog sredstva.

Osobine kontrastnog sredstva
Odnos koncentracije i viskoznosti (CVR — Concentration to Viscosity Ratio, Tabela 1) kljuc¢an je faktor za

dostizanje maksimalne stope isporuke joda koja se mozZe posti¢i u odredenim uslovima (npr. pri upotrebi
katetera odredenog pre¢nika)®

Kontrastno sredstvo Viskoznost (na 21,5°C) Koncentracija CVR (na 21,5°C)

Jopromid 17,1 370 21,6
Joheksol 18,7 350 18,7
Jomeprol 23,0 400 17,4
Tabela 1.

U tabeli 2 vidljiva je dosljedno visa maksimalna stopa isporuke joda pri koristenju jopromida pri upotrebi
katetera precnika 20G, zbog boljeg odnosa koncentracije i viskoznosti, uz ocekivanu prednost pri
koristenju injektora kontrastnog sredstva na bazi hidraulickog klipa.




Injektori na bazi hidraulickog klipa su, u InnoVatE studiji pokazali dosljedno viSu maksimalnu stopu

isporuke joda u istim uslovima u odnosu na injektore kontrastnog sredstva na bazi rotirajuce valjkaste
6

pumpe”.

Koncentracija Maksimalna stopa isporuke joda (gl/s)
Kontrastno sredstvo (mgl/ml) Stellant MP CT motion CT Expres
Jopromid 370 2,61 2,12 1,38
Joheksol 350 2,07 1,89 1,18
Jomeprol 400 2,02 1,80 1,09

Tabela 2. (Adaptirano iz studije InnoVatE)

Primjena kontrastnih sredstava s viSim CVR korisna je kod veceg broja bolesnika:
- Kod ukupno 83% bolesnika se koriste intravenski kateteri pre¢nika manjeg od 18G’
- Bolesnici s oste¢enim venskim pristupom su uglavnom’®

o Stariji bolesnici

o Bolesnici oboljeli od malignih bolesti

Moguénosti novih tehnologija u unapredenju kvaliteta snimka

Osim osobina kontrastnog sredstva, razvoj novih tehnologija moze imati pozitivan uticaj na efikasnost
kontrastnog sredstva i kvalitet snimka.

Bayer-ova softverska rjeSenja - tehnologija personalizovanog protokola za pacijenta su namijenjena za
poboljsanje aplikacije kontrastnog sredstva pri odredenim CT pretragama. Tehnologija personalizovanog
protokola za pacijenta omogucava korisnicima indivudualnu optimizaciju CT kontrastnog protokola za
svakog pojedinacnog bolesnika.

Tehnologija personalizovanog protokola za pacijenta omogucava automatsko prilagodavanje protokola
injekcije kontrastnog sredstva, uzimaju¢i u obzir individualne parametre pacijenta, koncentraciju
kontrastnog sredstva te potrebe radiologa, zajedno s drugim varijablama kao Sto su trajanje skeniranja i
tranzitno vrijeme kontrastnog bolusa.

Softverski algoritmi izracunavaju ukupnu koli¢inu joda koja treba biti aplicirana te stopu isporuke joda
koji se zatim automatski preracunavaju u koli¢inu kontrastnog sredstva koju je potrebno aplicirati i
brzinu protoka.

IzraCunati protokol prezentuje se CT tehnologu koji zatim moZe nastaviti s izraCunatim protokolom
prema preporuci ili moZe odabrati ru¢no nadjacavanje izracunatog protokola.

Svi podaci o personalizovanom kontrastnom protokolu, uklju€ujuci programirani protokol i isporuceni
protokol mogu biti automatski poslani u PACS putem izlaznog PACS interfejsa te na RIS uz opciju
izlaznog RIS interfejsa.

Na raspolaganju su tri softverska modula tehnologije personalizovanog protokola za pacijenta:

1. Softver za pretrage abdomena

2. Softver za pluénu angiografiju



3. Softver za pretrage srca

Softver za pretrage abdomena indikovan je za upotrebu kod CT pretraga trbusnih organa (jetre,
gusterace, bubrega...). Softver za pretrage abdomena automatizuje izracunavanje individualnog
protokola kontrastne injekcije, povecava dosljednost i uporedivost personalizovanih protokola medu
klinicarima i nudi viSe mogucnosti doziranja kontrasta za CT pretrage trbusne regije. Klinicka evaluacija je
pokazala da kombinacija fiksiranog trajanja kontrastne injekcije i doze kontrastnog sredstva koja se
odreduje na temelju tjelesne tezZine bolesnika osigurava slicnost u obliku i karakteristikama TDC (Time
Density Curve) krivulje za svaki organ, pri pregledu razli¢itih pacijenata, nezavisno od njihove tjelesne
tezine’.

Softver za pluénu angiografiju je indikovan za upotrebu pri CT angiografiji srca, koronarnih arterija,
sréanih komora, pluénog sistema krvnih sudova te grudne i trbusne aorte. Softver izracunava
personalizovane protokole za ubrizgavanje kontrastog sredstva i vrijeme skeniranja na temelju
karakteristika pacijenta, parametara protokola CT skenera i koncentracije kontrastnog sredstva.

Ova tehnologija takode poveéava dosljednost i uporedivost personalizovanih protokola medu
klini¢arima. Klinicka evaluacija je pokazala da ovaj softver moZe ponuditi poboljSano i dosljednije
kontrastno pojacanje pluénih arterija, uz vi$i postotak dijagnosti¢ki validnih pregleda®

Softver za kardiologiju je namijenjen za upotrebu pri CT angiografiji srca, koronarnih arterija, sréanih
komora, pluénog sistema krvnih sudova te grudne i trbusne aorte. Softver izracunava personalizovane
protokole ubrizgavanja kontrasta i vrijeme skeniranja na temelju karakteristika pacijenta, parametara
protokola CT skenera i koncentracije kontrastnog sredstva.

Ova tehnologija takode poveéava dosljednost i uporedivost personalizovanih protokola medu
klinicarima. Individualno prilagodeni kontrastni protokoli mogu osigurati bolje kontrastno pojacanje,
posebno u distalnim segmentima koronarnih krvnih sudova, u poredenju sa kontrastnim protokolima
koji se koriste nepromjenljivim parametrima aplikacije kontrastnog sredstva.'*
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